
 
 

 

2010 台灣「輔以達」兒童肢體訓練實務課程【初階第二期】第二、三階段課程簡章 

十二月中旬，在 40 名學員的共同參與下，歐洲兒童動作發展之概念與介入方法暨「輔

以達」治療法簡介課程己圓滿結束，學員們也算是順利完成了「輔以達」初階第二

期第一階段之課程，緊接著將進入到第二、三階段之課程，本課程仍將持續以郭煌

宗醫師對「輔以達」之診斷與治療之認識與經驗之基礎，對國內之醫師、物理與職

能治療師提供訓練課程。(本課程無法提供德國國際認證，僅能提供上課證明) 。 

一、 主辦單位：財團法人微龍教育基金會 

二、 主 講 人：郭煌宗醫師 

三、 上課期程：民國 100 年 01 月 07 日~100 年 02 月 12 日 (共 60 小時)。 

     【若依個人因素無法配合之課程時間，請於報名表（備註欄）上註明， 

      以便本會事前統計，並於 01/07 上課時提出討論】 

四、 上課地點：財團法人微龍教育基金會附設親能元氣服務中心 

         （台中市西區民權路 312 巷 2-1 號） 

五、 參加對象：復健科醫師、小兒科醫師、小兒物理或小兒職能治療師(共 12-15 位)。 

      【至少具備 2年以上的臨床經驗，以曾參加 2010 歐洲兒童動作發展之概 

           念與介入方法暨「輔以達」治療法簡介之課程者為優先】 

六、 報名方式： 

1. 請詳寫報名表及個人簡歷自傳，連同畢業證書、在職證明、醫師或治療師／專

業／職業證書（執照）影本一併傳真或 mail 至本會。（因應特殊狀況，本會保

有最後錄取之決定權） 

2. 完成報名後，應於 3日內完成繳費手續，並將匯款收據傳真至本會。請務必來

電確認傳真資料收訖無誤。 

七、 報名期限：自即日起至民國 100 年 01 月 06 日，額滿為止。 

八、 課程費用：28,000元(民國 99 年 12 月 31 日前完成報名繳費者，優惠為 25,000 元) 

【本課程費用包含講義與治療布偶】 

九、 繳費方式：請至郵局或銀行辦理國內匯款 戶名：財團法人微龍教育基金會   

              匯款帳號 : 兆豐國際商業銀行－台中分行／帳號：004-09082952。 

十、聯絡人：曾惠鈺小姐 電話：（04）2301-4967 / 傳真(04)2301-5134                  

           E-mail：wd2004@seed.net.tw 



 

2010 台灣「輔以達」兒童肢體訓練實務課程【初階第二期】 

第二、三階段 課程大網 (暫定) 

項

目 

階

段 
日期 內容  

1 

階
段
二 

01 月 07 日(五) 

、 

01 月 08 日(六) 

09:00~18:00 

 

【共 16 小時】 

輔以達」觀點之動作觀察、評量及診斷 

1. 輔以達診斷學之簡介(含第一及第二體位反應之介紹，自發性動作之觀

察，及原始反應之簡介 

2. 第一部分之討論 

3. 原始反射，體位反應及自發性動作之示範及練習(影片及布偶之練習)

4. 輔以達診斷學之計分及評估概念簡介(含練習) 

5. 診斷學之案例影片介紹 

6. 第二部分之討論 

輔以達腹位治療介紹與練習 

1. 輔以達腹位之次級區相關肌肉及原理之簡介 

2. 輔以達腹位之標準手法及變異手法簡介 

3. 第一部分之討論 

4. 輔以達腹位治療之前中後的觀察重點介紹 

5. 輔以達腹位之適應症及治療目標介紹 

6. 在布偶上實際操作 

7. 第二部分之討論 

輔以達背位治療介紹與練習 

1. 輔以達背位之次級區相關肌肉及原理之簡介 

2. 輔以達背位之標準手法及變異手法簡介 

3. 第一部分之討論 

4. 輔以達背位治療之前中後的觀察重點介紹 

5. 輔以達背位之適應症及治療目標介紹 

6. 在布偶上實際操作 

7. 第二部分之討論 

2 

01 月 14 日(五) 

、 

01 月 15 日(六) 

09:00~18:00 

 

【共 16 小時】 

3 

階
段
三 

01 月 28 日(五) 

09:00~18:00 

、 

01 月 29 日(六) 

09:00~18:00 

 

【共 16 小時】 

輔以達側位位治療介紹與練習 

1. 輔以達側位之次級區相關肌肉及原理之簡介 

2. 輔以達側位之標準手法及變異手法簡介 

3. 第一部分之討論 

4. 輔以達側位治療之前中後的觀察重點介紹 

5. 輔以達側位之適應症及治療目標介紹 

6. 在布偶上實際操作 

7. 第二部分之討論 

使用輔以達治療之注意事項與綜合練習 

1. 輔以達除背位腹位側位之外之手法介紹應用 

2. 輔以達治療之一般性的注意事項 

3. 輔以達治療中個案之抗拒，移動及各類偏移之對應策略 

4. 第一部分討論 

5. 個案之實際操作(1)—一般性之運動發展遲緩 

6. 個案之實際操作(2)—斜頸 

7. 個案之實際操作(3)—腦性麻痺 

8. 綜合座談 

9. 筆試 

10. 結業式並頒發上課證明及心得分享 

4 

02 月 11 日(五) 

09:00~18:00 

、 

02 月 12 日(六) 

09:00~12:00 

 

【共 12 小時】 

 



 

台灣「輔以達」兒童肢體訓練實務課程 (初階第二期)第二、三階段 

報名表（簡歷/自傳） 

姓   名  出  生 年   月   日 

E-mail  聯絡電話 (   ) 

聯絡地址  手    機  

服務機構  職  稱  

收據抬頭  

收據地址  

學 

歷 

學  校  名  稱 科系(所)肄、畢 起   迄   時  間 

   

   

   

相
關
工
作
經
歷 

公  司  名  稱 職        稱 起   迄   時  間 

   

   

   

相
關
工
作
訓
練 

課  程  名  稱 內  容 / 時  數 起   迄   時  間 

   

   

   

繳
交
証
件
資
料 

專業証照及訓練証書影本 証  件  號  碼 發 證 日 期 

 字第       號  

 字第       號  

   字第       號

証件包含：畢業證書、在職證明、醫師或治療師／專業／職業證書（執照）影本 

自傳 

 

備註 填寫無法配合之課程時間 



 
 

交交交通通通位位位置置置圖圖圖及及及相相相關關關資資資訊訊訊 

搭乘火車 

  台中火車站前搭乘下列巴士，沿中港路行駛，可於【民權路口】或【茄苳腳站】下車，

左轉民權路 (往台中教育大學方向) 步行至第三個路口(312 巷)左轉。 

統聯 83 

　 仁有 22、48、45 

　 台中客運 88、146、147、106、103 

　  巨業 清水-梧棲-台中線 

【資訊來源：臺中市政府交通處/台中市區公車 http://traffic.tccg.gov.tw。】 

 

自行開車（國道路線）  

 中山高速公路下台中交流道後往台中方向，直行台中港路至民權路右轉後，於第三個路

口左轉，即為民權路 312 巷。 

　  中投公路(台 63 線)至台中端出口，直行接五權南路，右轉五權路，左轉民權路，至過

向上路口後於第三個路口右轉，即為民權路 312 巷。    

　  地圖下載【http://www.urmap.com/】 

 
 
 

 

 

 
 
 

 


