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誠摯的邀請所有希望在『為人父母』的這門功課上更加精進的爸爸媽媽，一起來學習、成長， 

讓你我的心靈充實，元氣更加飽滿；用輕鬆愉快的心情陪伴孩子過生活～ 

99 年度 元氣久久系列講座   ◎ 時間：15：00-17：00（兩小時） 

序
號 日 期 主題 活動說明 必備用品 

1 
99.01.16  

星期六 

我的小菩薩 ~~  

陪伴特殊孫子學習 

與成長的心路歷程 

【講師：戴奶奶】 

戴奶奶有一個被診斷為亞斯伯格症的小孫子，

她從佛家的經典中學習與這個特別的小男孩相

處。戴奶奶用豐富的生命經驗，與家長一起分

享居家生活情境中陪伴孩子的另一種可能。 

一份自在、 

自省的心 

2 
99.01.23  

星期六 

愛自己多一點 

【講師：陳美麗美容師】

，透過現場實作，學習眼、唇清潔、保養的方

法和按摩技巧，讓辛苦的媽媽們學習愛自己的

方法，用美麗的容顏紓解生活的壓力。 

自備小鏡子 

3 
99.01.30  

星期六 

遨遊香草天空 

【講師：楊月玲】 

透過認識香草植物，體驗各式香草衍生副產

品；帶領父母進入芬多精的世界，在輕鬆愉快

的氣氛裡，動手做香草小餅乾，達到身心紓壓

的效果。 

另付材料費 100

元(香草小盆栽

及烘焙材料) 

註 1.原價每堂課 200 元，因元氣中心內部進行整修裝潢，故元月份優惠每堂只要 100 元。 

2.兒童臨托酌收 50 元臨托費（兩歲半到六歲兒童，名額 12 位）。  

個別化教育課程  
時  間 內  容 招  生 老  師 

09：00-18：00 

（特約時間） 

-課程時間五十分鐘- 

依據孩子的年齡發展、問題與需求，為孩子規劃適性的學習方

式。１對１教學，老師提供家長孩子的學習方式讓家長回家也

能成為孩子的個別化老師 

0-6 歲 

兒童+家長

鄭鳳瑩 

特教老師 

親子互動工作坊－【無尾熊親子團體】 
時  間 內  容 招  生 老  師 

98.12.18－99.01.29 (五)  

下午 15:30~17:30 

藉由本課程可以讓家長學習如何提供孩子有意義的

學習活動及適當的引導技巧，並培養孩子專注有耐

心的學習態度及社交禮儀，及成為獨立自主的個

體，進而促進和諧的親子關係。 

2-4 歲 

兒童+家長

招生 6-8 對

林老師 

鄭老師 99.01.07－99.02.11 (四) 

早上 10:00~12:00 

聯絡電話：(04)2301-4967 …歡迎來電洽詢，索取報名表！ 

繳費方式：戶名:財團法人微龍教育基金會 / 兆豐國際商業銀行-台中分行 / 帳號:004-09082952 

          (請於報名 3天內繳費，傳真電話：(04)2301-5134) 

電子信箱：wd99422684@ yahoo.com.tw 

網址：www.wdef.org.tw 

上課地點：親能元氣服務中心（台中市西區民權路 312 巷 2-1 號） 

月份 父母元氣加油站 

親子共玩團體
近期即將開課! 


